
透析患者のリハビリテーション

透析センター
ながさか まこと
長坂 誠
●職名：リハビリテーション科統括部長（兼）リハビリテーションセンター長
●専門分野：リハビリ―テーション科全般
●資格等：日本リハビリテーション医学会専門医
そね まさひこ
曽根 正彦
●職名：リハビリテーション科部長
●専門分野：リハビリテーション科・内科全般
●資格等：日本医師会認定健康スポーツ医、日本内分泌学会評議員、
東北大学医学部非常勤講師、宮城県脳卒中ネットワーク評議員

くりはら いさお
栗原 功
●職名：透析センター長（兼）内科部長
●専門分野：内科全般(腎臓病、血液透析)
●資格等：日本透析医学会専門医・指導医、日本腎臓学会専門医、

日本内科学会総合内科専門医
おばら かつや
小原 克也
●職名：腎臓内科部長
●専門分野：内科全般・腎臓
●資格等：日本内科学会総合内科専門医、日本腎臓学会専門医、

日本医師会産業医
やなぎさわ のりこ
柳澤 紀子
●職名：内科医師
●専門分野：内科全般
●資格等：日本透析医学会専門医、日本内科学会認定医、日本腎臓学会専門医

リハビリテーション科医師の計画の下、病棟看護師、介護士、MSW(medical social worker)、管理栄養士や理学療法士(PT)、作業療法士
(OT)、言語聴覚士(ST)が協同し、透析患者さんに対しても週7日間のリハビリテーションを提供し、患者さんの機能回復、在宅復帰に貢
献しています。総合病院の特徴を生かし豊富な専門家と十分な連携を取り、各種合併症に対し専門各科の医師にもコンサルトできる環境
が整っています。

透析センターのあるリハビリテーション施設は少ないため、適応のある患者さんの受入先がなかなか決まらず難渋されている施設は多
いと存じます。透析が必要な回復期リハの適応のある患者さんがいらっしゃいましたら是非ご紹介ください。また、当院は仙台駅から
ごく近くにあり宮城県外からのアクセスも良好ですので仙台市や宮城県全域はもちろん、他県からの患者さんもぜひご相談ください。

東北公済病院/人工透析とリハビリのコラボレーション
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